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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos tem chamado a atengdo em todo o planeta, por ser um dos maiores
problemas enfrentado pela saide publica. Uma vez descartado de maneira indevida e, dependendo do seu grau
de toxidade, esses medicamentos oferecem uma série de maleficios ao meio ambiente e consequentemente a
nossa salde, portanto é necessario toda atengdo ao destino dado a eles e a forma como seréo tratados. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a percepgdo e o nivel de conhecimento de alunos de cursos Técnicos do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA), Campus de Salvador, sobre o descarte
adequado dos medicamentos vencidos residenciais e 0s impactos sobre 0 meio ambiente. Foram entrevistados
160 alunos, sendo 66 do curso Técnico em Saneamento e 94 do curso Técnico em Edificacdes. A pesquisa foi
realizada entre os dias 04 a 11 de julho de 2016, através da aplicacdo de questionario contendo 12 questdes
objetivas dos principais pontos a serem considerados no estudo. Os resultados apresentados mostraram que o
destino dado pela maioria dos alunos aos medicamentos residenciais descartados é o lixo comum,
demonstrando falta de conhecimento e de conscientizagdo sobre o assunto. Foram apresentados niveis
satisfatorios de responsabilidade, pois a maioria acredita que o descarte incorreto pode causar problemas
ambientais, porém, afirmam nunca ter pensado sobre a forma correta de descarte. Do exposto, torna-se
necessario o desenvolvimento de um gerenciamento ou programa que instrua a populagdo no momento em que
ela adquirir seus medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Descarte, Medicamentos, Impactos.

INTRODUCAO

Os farmacos tém um papel de inquestionavel relevancia em nossa sociedade, desde sua importancia
fundamental no combate das enfermidades até fun¢es mais recentes, como o de proporcionar cada vez mais 0
prolongamento da longevidade humana. Eles representam um dos alicerces para sustentar os desejos e o estilo
de vida dos grandes centros urbanos (UEDA et al., 2009).

O avanco da ciéncia na area da saude e as pesquisas de novos tratamentos trouxeram beneficios incontestaveis
a populacdo, o que também proporcionou um aumento considerdvel na fabricacdo de novas formulas e na
guantidade de medicamentos disponiveis para comercializagdo e consumo (PINTO et al., 2014).

Por outro lado, o incentivo da midia e a facilidade de aquisicdo tornaram seu uso rotineiro, gerando acimulo
desses produtos nas residéncias, fazendo com que a populagdo se considerasse isenta dos riscos inerentes a
manutencdo dos mesmos. Dessa forma, grande parte da populacdo brasileira possui medicamentos em sua
residéncia, acumulando-os de forma a constituir o que se pode denominar de farmécia caseira (um estoque
domiciliar de medicamentos), da qual também fazem parte outros instrumentos relacionados a saude
(FERNANDES; PETROVICK, 2004 apud BUENO et al., 2009).

Medicamentos sdo considerados residuos quimicos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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Os medicamentos administrados na prépria residéncia, quando vencidos ou ndo, trazem riscos a sadde no caso
de ingestdo ndo acidental e acidental por idosos ou criangas. Outro problema é a degradagdo do meio ambiente
causada pelo descarte indevido por falta de informacdo. Embora ndo seja de conhecimento da maioria da
populagdo, o lixo comum ou vaso sanitario ndo sdo os destinos corretos para eliminagdo desses produtos
(VAZ; FREITAS; CIRQUEIRA, 2011).

Préticas inadequadas de descarte podem originar danos ambientais e & salde publica. O descarte casual de
medicamentos vencidos pode ter como consequéncias impactos ambientais proeminentes, afetando diversos
ecossistemas (MELO et al., 2005 apud BUENO et al., 2009) e gerar risco a salde de criangas ou pessoas
carentes que possam reutiliza-los (SERAFIM et al., 2007 apud BUENO et al., 2009).

Como ndo ha um sistema organizado para descarte de medicamentos nos domicilios do pais (FERNANDES;
PETROVICK, 2004 apud BUENO et al., 2009), esse procedimento é feito conforme a consciéncia de cada
um, sem contar com as orientagdes adquiridas pela popula¢do quanto & forma adequada de armazenamento e
descarte (BUENO et al., 2009).

O objetivo geral deste trabalho foi investigar o comportamento e o nivel de conhecimento dos estudantes dos
cursos de EdificagBes e Saneamento do Instituto Federal de Educaco, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA),
Campus de Salvador, sobre 0 modo de descarte de medicamentos vencidos em suas residéncias, o impacto
causado pelo descarte desses medicamentos no meio ambiente, bem como a legislagéo pertinente.

Para este trabalho, foram realizadas pesquisas na internet com selecdo de artigos, entrevistas, livros e revistas
cujos titulos abordavam temas relacionados ao descarte de medicamentos vencidos. Em seguida, foi aplicado
um questiondrio contendo 12 questdes objetivas dos principais pontos a serem considerados no estudo, para
identificar nichos comportamentais. O publico entrevistado foi constituido por alunos do Curso Téchico em
Saneamento e alunos do Curso Técnico em EdificacGes.

Apo6s a aplicacdo do questionério, buscou-se analisar os dados obtidos baseando-se nos artigos cientificos com
referéncias relacionadas ao descarte residencial de medicamentos vencidos. A realizacdo da anélise dos dados
foi representada pelo uso da estatistica exploratdria e descritiva, baseando-se em cada resposta adquirida na
pesquisa.

Dessa forma, pdde-se analisar 0 comportamento dos participantes, evidenciando as suas praticas e costumes
com relacdo ao descarte dos medicamentos, apresentando possibilidades que o ajude a melhorar a cada
momento.

MATERIAIS E METODOS

Para este trabalho, foram realizadas pesquisas na internet com selecéo de artigos, entrevistas, livros e revistas
cujos titulos abordavam temas relacionados ao descarte de medicamentos vencidos. Em seguida, foi aplicado
um questionario contendo perguntas dos principais pontos a serem considerados no estudo, a fim de identificar
nichos comportamentais e 0 nivel de conhecimento dos participantes. Apos a aplicacdo do questionario,
buscou-se analisar os dados obtidos baseando-se nos artigos cientificos com referéncias relacionadas ao
descarte residencial de medicamentos vencidos. A realizagdo da andlise dos dados foi representada pelo uso da
estatistica exploratéria e descritiva, baseando-se em cada resposta adquirida na pesquisa.

A pesquisa foi realizada no IFBA, Campus de Salvador, localizado na Rua Emidio dos Santos, s/n, Barbalho,
Salvador/BA, em sala de aula, nos periodos vespertino e noturno, entre os dias 04 a 11 de julho de 2016, com a
participagdo dos alunos do curso Técnico em Saneamento, em todas as turmas e alunos do curso Técnico em
Edificagdes, do segundo ao quarto ano. Segundo informagdes do Gerenciamento de Registros Académicos
(GRA) do Nivel Médio, ano 2015.2 do IFBA, o nimero de alunos matriculados no curso de Saneamento era de
107 e no curso de EdificacBes, 252 alunos. Com o objetivo de analisar uma amostra significativa dessa
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populagdo, utilizou-se a equagdo (1) de calculo de amostra (n) para determinar a quantidade de alunos a serem
entrevistados11.

Equacdo (1)

_ N.Z2p.(1-p)
n= Z2.p.(1-p)+ex(N—1)

Onde:

n - amostra calculada

N - populacdo

Z - variavel normal padronizada associada ao nivel de confianca
p - verdadeira probabilidade do evento

e - erro amostral

Devido a pesquisa ser realizada em 2016.1, foi considerado o nimero de 273 alunos, adotando-se um erro
amostral de 5%, onde se obteve uma amostra total de 160 alunos.

Foram entrevistados 160 alunos, sendo 66 do curso Técnico em Saneamento e 94 do curso Técnico em
Edificacbes com o objetivo de analisar e compara-los quanto ao nivel de conhecimento sobre o uso de
medicamentos que possuem, a forma de descarte em sua residéncia e conhecimento sobre a legislagdo
pertinente. Como critério de sele¢do para participar da pesquisa, foi considerado somente que os alunos
estivessem aptos, ou seja, que conhecesse a funcdo dos medicamentos para responder o questiondrio. O
questionario foi elaborado a partir de uma revisao literaria sobre o tema, contendo 12 questdes objetivas para
avaliar o comportamento em relagdo ao descarte de medicamento residencial, o nivel de informagdes sobre
local de descartes e campanhas publicas de divulgacdo. A elaboracdo das questbes teve como base o
questionario utilizado por (Silva, 2015), o qual avaliou académicos do curso de Graduagdo em Licenciatura em
Ciéncias Biologicas no Centro de Salde e Tecnologia Rural (CSTR) da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG).

Os dados coletados foram compilados e analisados por meio de estatistica exploratéria e descritiva, através das
respostas adquiridas. Dessa forma, foi utilizado o programa Excel, versdo 2010 da Microsoft Office
Professional Plus, para andlise e tabulacdo dos dados, criagdo de tabelas e ilustracdes para apresentacdo. Em
sua interpretacdo foram utilizados os artigos cientificos, referentes ao descarte inadequado de medicamentos
residenciais vencidos e o comportamento das pessoas com relagdo as suas praticas para compara-los aos dados
obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a andlise dos dados ficou comprovado que 91% dos alunos do curso de Saneamento e 98% dos alunos do
curso de Edificacfes possuem medicamentos em estoque em suas residéncias. Com relacdo aos cuidados de
verificar o prazo de validade dos medicamentos guardados em suas residéncias, 94% (Saneamento) e 78%
(Edificacdes) possuem esse habito, por outro lado, constatou-se que 28% (EdificacBes) e 21% (Saneamento)
ndo observam o aspecto ou aparéncia dos medicamentos antes de utiliza-los. A tabela 1 a seguir resume 0s
dados citados, apresentando o percentual da pesquisa.

1 SANTOS, Glauber Eduardo de Oliveira. Calculo amostral: calculadora on-line. Disponivel em:
<http://www.calculoamostral.vai.la>. Acesso em: [01.07.2016].
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Tabela 1 - Pratica de consumo de medicamentos pelos estudantes dos cursos Técnicos em Saneamento e

Edificacdes.
Variavel Saneamento (%) | Edificacdes (%)
Medicamentos em casa?
Sim 91 98
Né&o 9 2
Verifica o prazo de validade?
Sim 94 78
Né&o 6 22
Observa aspecto/aparéncia?
Sim 79 72
Né&o 21 28
Total 100 100

Os dados apresentados confirmam o estudo realizado no municipio de Catanduva, Estado de S&o Paulo por
Gasparini et al (2011), onde foi possivel avaliar que 92,75% dos entrevistados possuiam medicamentos em
casa, 0 que mostra a existéncia de um estoque domiciliar quase na totalidade da amostra estudada. Bueno et al
(2009), também relataram essa predominancia em um estudo realizado no municipio de ljui-RS, o que mostra
que 91,59% possuiam pelo menos um medicamento em casa. Esse alto indice revela o habito do consumo de
medicamentos muitas vezes sem prescricdo médica. A indicagdo por pessoas ndo especializadas e a constante
propaganda de medicamentos estimulam esse consumo, que acontece, naturalmente, devido a facilidade de
aquisi¢do dos mesmos.

Em estudo semelhante apresentado por Vaz et al (2011), o percentual de entrevistados que afirmaram verificar
0 prazo de validade dos medicamentos € de 90%, o que comprova o resultado encontrado. Segundo a ANVISA
(2014), o prazo de validade de um medicamento corresponde ao “tempo durante o qual o produto podera ser
usado, caracterizado como periodo de vida util e fundamentada nos estudos de estabilidade especificos”. O
aspecto/aparéncia dos medicamentos que serdo utilizados é outro fator importante que deve ser considerado
para que ndo sejam consumidos em estado de degradacdo ou apresentando contaminacgdo, pois algumas
pessoas manipulam o medicamento de forma inadequada e armazenam por longos periodos (GASPARINI et
al., 2011). Os dados apresentados na literatura, mostram que a quantidade de pessoas que administram
medicamentos sem observar tais alteracGes chega a 28,61%. Este dado € preocupante e mostra que uma grande
parcela da populagéo esté se expondo a um risco desnecessario, talvez devido a falta de informacéo.

A figura 1 mostra o comportamento dos participantes em verificar o prazo de validade dos medicamentos, a
maioria dos alunos do curso de Saneamento informou verificar a validade no momento da compra,
representando 64% ja os alunos do curso de Edificacfes 32%. Os que verificam quando necessita utilizar,
representam 59% EdificacGes e 33% Saneamento. Apenas 5% dos alunos do curso de Edificagdes informaram
avaliar meses depois de adquiri-los. Ja para alunos do curso de Saneamento ndo houve resultados e, somente
4% Edificacles e 3% Saneamento informaram nunca verificar a validade do medicamento.
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Figura 1: Frequéncia na verificacdo do prazo de validade dos medicamentos.

Para Popovich (1987 apud FANHANI et al., 2006), é importante a verificacdo da data de fabricacdo e do
prazo de validade, porque estes prazos sdo a garantia de que o produto esteja em condi¢des de consumo, caso
armazenado adequadamente, até a data de validade. O prazo de validade impresso na embalagem original do
medicamento ndo pode ser confundido com a validade do produto ap6s o inicio de sua utilizacdo. A violagdo
da embalagem expfe o medicamento a agentes externos, o que pode resultar em algum tipo de alteracdo
(FANHANI et al., 2006). Em estudo apresentado por Vaz et al., (2011), mostra que 34% dos informantes
efetuam a verificagdo somente no momento da compra, representando a maioria, 33% somente quando
necessita utilizar o medicamento, 27% no momento da compra e quando utiliza, 3% nunca verifica e 3%
depois de meses adquirido.

Com o objetivo de avaliar o comportamento dos participantes com relacdo ao descarte de medicamentos fora
do prazo de validade, foi questionado qual a forma de descarte utilizada para esses medicamentos e, 90% dos
alunos do curso Edificacfes e 70% dos alunos do curso de Saneamento, afirmaram utilizar o lixo comum como
a principal forma de descarte. Em segundo lugar aparece o descarte no vaso sanitario com 15% Saneamento e
4% Edificacbes, seguido por entregar em uma farméacia com 9% Saneamento e 4% Edificagdes, quanto ao
descarte em pias ou tanques, somente 1% dos alunos do curso de EdificacBes afirmaram realizar essa pratica.
O item *“utiliza mesmo vencido” ndo foi informado por nenhum dos participantes. Esses dados podem ser
observados na figura 2.
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Figura 2: Formas de descarte de medicamentos dos participantes.

A pratica de descarte de medicamentos vencidos em lixo comum é apresentada na maioria das pesquisas
realizadas. Segundo Pinto et al. (2014), dos 613 entrevistados em seu estudo, 91% descartavam 0s
medicamentos vencidos no lixo comum. Para Silva (2015), o lixo comum aparece como a principal forma de
descarte representando 83% dos entrevistados, ou seja, sdo encaminhados para aterros sanitarios comuns ndo
sendo destinado ao lixo especial. Em pesquisa realizada por Vaz et al. (2011), a maioria dos informantes
afirmou utilizar o lixo comum como principal forma de descarte de medicamentos representando 78% dos
entrevistados. Em segundo lugar aparece o descarte no vaso sanitario com 13% seguido das demais formas
(pia/tanque; utiliza mesmo sabendo que esta vencido; entrega a alguma instituicdo de salde) que apresentaram
igual porcentagem de 3% cada, exceto o item “entrega em érgdo de salde competente — Vigilancia Sanitaria”,
que ndo foi informado por nenhum dos respondentes.

Na figura 3 sdo apresentados os tipos de medicamentos mais descartados pelos participantes. Em sua maioria,
aparecem 0s analgésicos com 45% Edificacfes e 42% Saneamento, seguido da op¢do “nenhum” com 27%
Saneamento e 17% Edificages como predominantes.

6 ABES - Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental
AESABESP - Associagao dos Engenheiros da Sabesp



pa |
CONGRESSO ABES
FENASAN 2017

Nenhum

Psicotropico

Antialérgico

M Saneamento
Antibiotico H Edificaces

Anti-inflamatdrio

Analgésico/antitérmico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 3: Tipos predominantes de medicamentos vencidos descartados pelos participantes.

Esses farmacos sdo considerados na atualidade como “poluentes organicos emergentes”, bem como uma
variedade de outros produtos comercializados que incluem, além de medicamentos, produtos de uso
veterinario, de higiene, agrotoxicos, entre outros (SILVA, C.G.A. & COLLINS, C.H., 2011 apud PINTO et
al., 2014). O risco dos residuos medicamentosos no meio ambiente depende em primeiro lugar do grau de
toxidade e em segundo lugar do seu alcance de concentracdo nos ecossistemas (persisténcia ambiental) que
esta relacionada com o tempo de permanéncia do residuo no ambiente devido a sua resisténcia a degradacédo
quimica e biolégica associada aos processos naturais (AGUILAR et al, 2001 apud VAZ et al., 2011).

Na figura 4 é apresentado o nivel de concordancia dos participantes quanto aos impactos causados pelo
descarte indevido dos medicamentos. A maioria dos alunos do curso de EdificacGes, afirmaram nunca ter
pensado sobre o assunto, representando 56%, ja para os alunos do curso de Saneamento, 36% afirmaram essa
questdo, 42% dos alunos de Saneamento e 38% de Edificacfes acreditam que sua forma de descarte esta
incorreta e por outro lado, 21% Saneamento e 5% Edificagdes consideram que sua forma de descarte esta
correta.
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Figura 4: Concordancia quanto aos impactos causados pelo descarte indevido de medicamentos.

Dos 21% representados pelos alunos do curso de Saneamento que consideraram a forma de descarte correta,
30% efetuaram o descarte em lixo comum e 1% no vaso sanitario. Dos 42% que consideraram a forma de
descarte incorreta, 61% deles efetuaram o descarte no lixo comum e 3% no vaso sanitario, para os 36% que
nunca pensaram sobre o assunto, 52% descartaram 0s medicamentos em lixo comum e 2% no vaso sanitario.
Para os alunos do curso de EdificacBes, dos 38% que consideraram a forma de descarte incorreta, 43% deles
efetuaram o descarte no lixo comum, 9% no vaso sanitario e 1% na pia ou tanque, para 0s 56% que nunca
pensaram sobre o assunto, 63% descartaram os medicamentos em lixo comum e 13% no vaso sanitario.

Na figura 5 é apresentado o nivel de conscientizacdo quanto aos danos ambientais causados pelos descartes
incorretos de medicamentos. Para os alunos do curso de Edificagdes, 77% acreditam que a préatica do descarte
incorreto pode causar problemas ambientais e 23% nunca pensaram sobre o assunto. Para os alunos do curso
de Saneamento, 73% acreditam que a pratica do descarte incorreto pode causar problemas ambientais, 24%
nunca pensaram sobre o assunto e 3% acreditam que essa pratica ndo causam problemas ambientais.
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Figura 5: Conscientizacdo quanto aos danos ambientais causados pelos descartes incorretos de
medicamentos.

De acordo com pesquisa realizada por Ueda et al (2009), sobre o descarte dos medicamentos e a
conscientizagdo ambiental, 28,4% dos entrevistados ja pensaram no assunto e 71,6% nunca se importaram.
Constatou-se ainda, que dos 28,4% dos entrevistados que relataram ja ter se preocupado com o assunto, um
percentual de 25% elimina esses produtos pelo esgoto, acreditando ndo causar danos ao ambiente. Os outros
75% englobam casos de descarte pelo lixo doméstico e esgoto, mas com consciéncia dos danos provocados por
essas atitudes. Em estudo realizado por Gasparini et al (2011), quanto a consciéncia ambiental, 80,4% acham
gue essa atitude causa problemas ambientais, 37,19% julgam-se culpados por isso, e 35,01% acreditam que a

responsabilidade é do governo. Do total de entrevistados 84,55% relataram que nunca receberam nenhuma
informagdo sobre esse assunto.

Na figura 6 é apresentado o nivel de conhecimento dos participantes com relacéo a existéncia de campanhas
publicas de esclarecimento quanto ao descarte correto de medicamentos. Observa-se que 98% dos alunos do
curso de Edificacbes e 88% dos alunos de Saneamento ndo tem conhecimento algum ou ndo tiveram a

oportunidade de ler, assistir ou tomar conhecimento sobre campanha publica informativa de descarte de
medicamentos.
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Figura 6: Conhecimento de campanhas publicas sobre descarte correto de medicamentos.

Na figura 7 é apresentado o nivel de conhecimento dos participantes sobre locais de recolhimento de
medicamentos vencidos.
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Figura 7: Conhecimento dos participantes sobre locais de descarte de medicamentos vencidos.

Observa-se que 93% dos alunos do curso de Edificacbes e 83% dos alunos de Saneamento ndo tem

conhecimento sobre locais de recolhimento de medicamentos. Dessa forma, acredita-se que essas pessoas
descartam seus medicamentos de forma inadequada por falta de informacéo.

Na tabela 2, é apresentado o nivel de conhecimento dos participantes quanto ao descarte correto de
medicamentos, verifica-se que 85% dos alunos do curso de Edificagdes nunca receberam informagdes sobre o
assunto e 15% ja receberam algum tipo de informagédo. Para os alunos do curso de Saneamento, 76% nunca
receberam informacdes e 24% ja obtiveram alguma informag&o sobre o descarte correto de medicamentos.
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Quanto ao conhecimento dos participantes sobre a Lei n°® 12.305/2010 que institui a PNRS, 99% dos alunos do
curso de Edificagbes informaram nao ter nenhum tipo de conhecimento, ja para os alunos do curso de
Saneamento, mais da metade informaram néo ter nenhum tipo de conhecimento representando 56%. Embora o
namero de alunos do curso de Saneamento seja menor que o de EdificagBes, o fato de haver um nimero
expressivo na falta de conhecimento dos alunos do curso de Saneamento pode ser dado pelo motivo da evaséo
que ocorre em sua maioria até o 4° semestre, fazendo com que o mesmo ndo adquira o conhecimento pleno e
sejam inseridos no grupo de alunos que ndo tem conhecimento.

Tabela 2 — Conhecimento dos participantes quanto ao descarte correto de medicamentos.

Variavel Saneamento (%) | Edificagdes (%0)
Informac&o sobre o descarte
correto dos medicamentos
Sim 24 15
Né&o 76 85
Total 100 100
Conhecimento sobre a Lei N°
12.305/2010
Sim 44 1
Né&o 56 99
Total 100% 100%

Assim como os medicamentos, as embalagens também precisam ser descartadas e grande parte do destino final
destas sdo os lixdes e aterros. Este fato € preocupante, visto que o tempo de degradacdo destes materiais é
demorado, sendo que as caixas de papeldo demoram cerca de 6 meses para serem degradas, o plastico mais de
100 anos e o vidro degrada-se em tempo indeterminado (ALENCAR, 2005 apud OLIVEIRA et al., 2015).

CONCLUSOES

O desenvolvimento deste trabalho possibilitou avaliar o comportamento e o nivel de conhecimento dos alunos
dos cursos técnicos em Saneamento e em Edificacfes quanto as suas praticas relacionadas ao descarte
residencial de medicamentos vencidos, bem como uma reflexdo acerca dos beneficios que podem ser
adquiridos a partir do momento em que todos tiverem uma conscientizacdo coletiva no uso correto do descarte
de medicamentos.

De um modo geral, pdde-se perceber que a maioria dos alunos de ambos os cursos ndo fazem o descarte de
medicamentos de maneira correta, e ndo conhecem o0s reais impactos que podem ser desenvolvidos a0 meio
ambiente e a propria salde devido a essa prética.

A constatagdo da falta de informacdo quanto ao descarte adequado de medicamentos para ambos 0s cursos é
algo que deve ser considerado, haja vista que alguns comportamentos sdo bem parecidos nos resultados da
pesquisa como, por exemplo, possuir medicamentos em casa, observar o aspecto/aparéncia dos medicamentos
antes de utiliza-lo, o tipo de medicamento descartado em maior frequéncia e a conscientizacdo quanto aos
danos ambientais causados pelos descartes incorretos desses medicamentos. Embora sejam cursos diferentes,
h& uma proximidade muito grande entre os alunos acerca da percep¢do de como descartar de forma adequada
esses residuos.

Diante dos resultados apresentados, recomendamos que o colegiado dos cursos, insira na matriz curricular dos
mesmos, mais contelidos relativos ao descarte adequado de medicamentos em residéncias, atentando para a
necessidade de sensibilizar os alunos, dando-lhes uma percepcéo diferente sobre essa questdo tdo importante e
urgente, fazendo com que cada um entenda o seu papel como cidaddo e contribua com o meio ambiente.

Verificamos que o consumidor ndo é sensivel ao tema, ao adquirir seus medicamentos e levar em consideracéo
que ele pode ser um referencial por meio de seus atos, praticando o consumo consciente e fazendo com que
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pequenos gestos realizados promovam grandes transformacdes, e ao longo de sua vida produzam um impacto
significante para 0 meio ambiente e a sociedade.

Em plena era digital, seria viavel o desenvolvimento de jogos e aplicativos para smartphones a fim de
incentivar a populagdo a praticar o descarte adequando de seus medicamentos. Desta forma, além de manter a
memdria estimulada, a populagdo estaria se divertido e sendo desafiada a praticar o descarte adequado em
todos os momentos, mesmo sem os residuos de medicamentos.

Dada a importancia do tema, torna-se necessario 0 desenvolvimento de um programa que traga para a
populagdo essa conscientizagdo no momento em que adquirirem medicamentos, chamando-os a
responsabilidade e apresentando os reais impactos causados ao meio ambiente. Instruir a populagdo através do
uso de propagandas em horéarios nobres seria uma das alternativas, fazer campanhas educativas utilizando
banner em dnibus publicos, utilizar as redes sociais para propagar e incentivar a melhor forma de consumo, ir
de encontro as pessoas para que elas contribuam mais e percebam a real importancia do consumo consciente.
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